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INITIATION Gmuc CONCERNE : \

» Tout public
PREREQUIS :

» Pas de prérequis

EFFECTIF :
OBJECTIFS DE LA FORMATION : \ » Maximum 10 personnes
Sur le terrain, apres avoir suivi la sensibilisation aux « gestes qui sauvent », le participant DUREE :

AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

sera capable : > 3h00
e D’assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-méme, de la ACCESSIBILITE / TARIF :
victime et des autres personnes, des dangers environnants, notamment du sur- »  En présentiel, nous
accident en utilisant, si nécessaire, les moyens a disposition ; contacter
e D’assurer la transmission de I'alerte aux secours d’urgence adaptés (15, 18, 112 \
ou114);

e De reconnaitre une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes de
secours qui s'imposent pour assurer sa survie ;

e De reconnaitre une victime qui ne répond pas et ne réagit pas, d’apprécier la
respiration et de réaliser les gestes de secours qui s'imposent pour assurer sa

survie ;
& De mettre une victime dans une position d’attente adéquate. _/

CONTENU DE LA FORMATION

LA SENSIBILISATION SE DEROULE DE LA FACON SUIVANTE :

e Accueil et présentation ;

*  Protection:

e Alerte;

e Lavictime qui parle et se plaint :

e Réaliser la conduite a tenir face a un saignement abondant ;
¢ Mettre la victime en position d’attente (plaies graves).

e Lavictime qui a perdu connaissance et respire ;

e Lavictime qui a perdu connaissance et ne respire pas ;

e Conclusion.

METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES :
e Alternance des méthodes pédagogiques (apports de connaissances, démonstrations en temps réel, démonstrations
commentées, mises en situations d’accidents simulés...) ;
¢ Animation de la formation grace des supports numériques de qualité ;
¢ Intervenant qualifié aux compétences techniques et pédagogiques actualisées ;
»  Evaluation des connaissances théoriques et pratiques tout au long de la formation ;
¢ Validation par une attestation de formation.

Délai d’acces entre 15 et 30 jours, selon les actions de formation a réaliser.

Adaptation a une situation de handicap, contacteZ-n_

SARL au capital de 10.000€ - SIRET 483 693 206 00037 — Code NAF : 4669 C R.C.S. Colmar T 483 693 206 = N° TVA Intracommunautaire FR 79 483 693 206
PSECT.01 ind1 Organisme de formation enregistré a la Préfecture de la Région d’Alsace sous le n°42-68-01660-68

1] Installation Contréle et Maintenance @ Conseil et Audit @ Formation




